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被保険者の項目別有所見率の比較

2023年度の健康診断の受診状況をお知らせします。
先ず、健診受診率は社員が96.8％、被扶養者（配偶者・父・母）が52.0％でした。
例年に引き続き、社員のみなさんは期間内（4月1日～10月31日）の受診にご協力をお願いいたします。
被扶養者（配偶者・父・母）の受診率は、いまだ低い状況です。年に1回、健康チェックの機会をもち、がん
検診と合わせて、疾病の早期発見、早期治療に役立ててください（家族の受診期間は7月１日～翌年３月31日）。

健康診断健康診断について

一次健診受診率
被保険者
（社員）

被扶養者
（家族：配偶者・父・母）

96.8% 52.0%

がん検診はがんの症状が出ないうちに受けることに意義があります。症状が出てからでは、検診は役に立たない
場合があるからです。2023年度はがん検診の中でも乳がんの受診率が特に向上していました（前年度比8.4ポイン
トアップ）。女性特有のがんは若年化が進み、20～40歳代で発症するケースが急増しているため、今年度もぜひ、
健康診断の際に併せて受診するようにしましょう。

被保険者のがん検診受診率
肺がん 胃がん 大腸がん 乳がん 子宮頸がん 前立腺がん 

対　象 全社員 35歳以上 18歳以上女性 50歳以上男性 

受診率 97.6％ 85.3％ 91.0％ 75.2％ 64.4％ 91.9％

20232023年度の年度の

2023年度の有所見率は前年度と横ばいの数値となりました。項目別にみると「血液一般」「肝機能」は前年度より
下がっているものの、「脂質」の値が高くなっています。脂質異常症の予防や治療の基本は、食生活をはじめとす
る生活習慣を改善することです。薬物療法が必要な場合もありますので、再検査や要治療の判定になった方は早
めに医師に相談しましょう。
＜参考・引用文献＞脂質異常症（基本）｜e-ヘルスネット（厚生労働省）(mhlw.go.jp)
※アレクシオンデータは来年度より反映予定

胸部Ｘ線心電図糖尿脂質肝機能血液一般血圧検尿所見率
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健康保険が使える場合健康保険が使える場合 健康保険が使えない場合健康保険が使えない場合

健保組合では、健康保険を使って接骨院の施術を受けた方に、
後日、施術日や施術内容、負傷原因等を確認させていただく場合があります。
みなさまの保険料を適切に使用するため、ご理解とご協力をお願いいたします。

いつ、何をしていると
きに負傷したかを柔道
整復師に正確に伝えま
しょう。

接骨院にかかるときは…

●骨折 ●捻挫

●ひび（不全骨折） ●打撲

●脱臼 ●肉離れ（挫傷）

●日常生活からくる疲労や肩こり
●スポーツなどによる筋肉疲労、筋肉痛
●症状の改善がみられない長期にわたる施術
●椎間板ヘルニアやリウマチ、神経痛、五十肩、
　関節炎などの疾病
●保険医療機関で治療中の負傷
●過去の交通事故等による後遺症
●勤務中、通勤途中の負傷（労災保険対象）　

など

施術前に
負傷原因を
正しく伝える

「療養費支給申請書」に記載されている
負傷原因・負傷名・日数・金額等をよく
確認してから署名してください。白紙の
申請書への記入は不適切な請求の原因と
なりますので、必ず断りましょう。

内容をよく確認して
から署名をする

領収書は必ず受け取り、大切
に保管しましょう。医療費控
除を受ける際などに必要にな
る場合があります。

領収書は大切に
保管する

肩こりがつらいため、接骨院で施術を
受けようと思います。健康保険は
使えますか？

日常生活からくる肩こりでは健康
保険は使えません。

外傷性が明らかな負傷のみ
健康保険が使えます。
健康保険が使える範
囲を確認しておきま
しょう。

接骨院にかかるとき

外傷性が明らかで、慢性的な状態に至っていない
もののみ。

以下の場合は、全額自己負担となります。

※骨折・ひび・脱臼は、緊急の場合をのぞき、あらかじめ
医師の同意を得ることが必要です。 

※内科的原因による疾患は含まれません。

健保組合から施術内容等を確認させていただく場合があります
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マイナ保険証を
ご利用ください
現行の保険証は2024年12月2日に廃止され、マイナ保険証に一体化されます。
12月になってあわてないためにも、今からマイナ保険証を利用しましょう。

マイナ保険証を使うメリット

医療費を
20円節約できます

医療機関や薬局がオンラインで薬剤情
報などの情報を確認でき、業務負担が
減ることから、現行の保険証で受診す
るより初診料や調剤管理料の加算がそ
れぞれ20円安くなります（健康保険が
適用されます）。

よりよい医療を
受けることができます
情報提供に同意すると、過去のお薬情
報や特定健診の結果を見られるように
なるため、より正確な情報に基づいた
診断を受けられます。また、同じ薬が
処方されることや、併用してはいけな
い薬が処方されることを避けられます。

手続きなしで
高額医療の限度額を超える
支払いが不要になります
限度額適用認定証がなくても、窓口で
の支払いに高額療養費制度の上限が適
用されます。

限度額適用
認定証

マイナ保険証を使用して初めて医療機関を受診する場合は、事前にマイナポータル
へアクセスし、自身の資格情報が登録されていることを確認しましょう。ポイント！

4



2024年12月1日時点でお手元にある有効な保険証は、12月2日以降、最長1年間（2025年12
月1日まで）使用可能です。
なお、現行の健康保険証は2024年12月2日以降は発行されないため、マイナ保険証を取得し
ていない方が、健康保険証を紛失等した場合は、健康保険証の再発行ではなく、申請により「資
格確認書」が交付されます。「資格確認書」の提示により、3割負担での受診が可能です。

マイナポータルで
特定健診や薬の情報を

確認できます
マイナポータルにログインすると、特定
健診の結果や処方された薬、医療費など
の情報を確認することができ、自分の受
けた医療情報がわかります。

医療費控除が
簡単になります

マイナンバーカードを使ったさまざまな
行政手続きができるマイナポータルサイ
トをe-Tax（国税電子申告・納税システム）
に連携することで医療費控除が自動で入
力でき、手続きが簡単になります。

就職・転職・転居しても
すぐに使えます

就職や転職などをしたときも、健康保険
組合での資格登録およびマイナンバーの
登録が完了すれば、医療機関などですぐ
に利用することができます。そのため、
これまでどおり健康保険組合へのすみや
かな届出および事業所へのマイナンバー
の提出は必要です。

2024年12月2日以降は…
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体脂肪を増や
さない！

レシピレシピ

おくら-----------------４本（30g）
大葉-------------------------- ４枚
ささみ--------------- ４本（240g）
塩---------------------- 小さじ1/4
こしょう---------------------- 少々
梅干し---------------- １個（12g）
グリーンカール--------------- 適量

材 料 〈2人分〉

1 	おくらはガクを取る。大葉は半分に切る。ささみは筋を取っ
て観音開きにし、めん棒などでたたいて伸ばす。

2 	ささみに塩、こしょうをふり、大葉、ちぎった梅干し、おくら
の順に等分にのせてくるくる巻き、楊枝でとめる。

3 	耐熱皿にのせ、ふんわりラップをかけレンジ（600W）で４分
加熱する。

4 	食べやすく切って盛り付け、グリーンカールを添える。

作り方

http://douga.hfc.jp/imfine/ryouri/24summer01.html

CHECK!

作り方の動画は
コチラ

健康的にやせるために !
たた

●

んん
●

ぱぱ
●

くく
●

質質
●

がしっかりとれる
ヘルシー料理

POINTPO INT

たんぱく質は骨や筋
肉など体の各部位の主

成分となる栄養素。しっかり
とれば基礎代謝が上がり、

脂肪を燃焼しやすい体
になります！

おくらの梅しそささみ巻き
1人分 131kcal ／たんぱく質24.2g ／食塩相当量1.2g 高たんぱく

新谷 友里江（管理栄養士） 料理制作

さくらい しょうこ 撮影

深川 あさり スタイリング
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